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LA HOYA SIGUE LIDER
TRAS GANAR AL
SANLUQUENO Y EL
EFESE VENCE ALECUJA
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JiEUL
EL MURCIA QUIERE
HACER ANICOS LA
HISTORIA EN
LA ROMAREDA
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JUAN ANTONIO
CALVOD

A DE
JUANJO £ &
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¥ panadernel Hastashilo que -

para ;Y que les une? Su pasicn por

elatletsmo, que les hallevadaa pro

<lamars eOnes

Challenger 2013, alg

Champians’de it cameray popula-
resen laRegzicn o, Io que és o mue
me, ¢l cucunode preebas que hyor
ganada li Fedetacion Muzaiang de
Atletsmo per vez primers :
Ellaviveen Cartagens, dunque
nacé en Tomeaguena yestudio Me
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dicinaen Abicante, ¢l pacio en Mur-
iy, ademas de panadero, es entye
nador dg fiztbol-base de vocacion
e conoclan de verse en Las carreras
populares parque ambos son adic
total atletismo v un fin de semans
Hyetatambien se enfundan Jas
za;.\nl\ii[‘.ulpm:[I;Jrcncumu
carrera popularies sale al paso Pog
250 i3 1dea que pusoen m archals
Federation Murciang da Atlensma
que ditige el oxmarchador ohmp
cofuin Manuel Moling e parecto
de perlae Niegiton ay im':
Parenla Challenger hasta el
dequeells a cartageners de adop
aon Ton: Asensia, no seperdid
unade las 17 pruebas que compo-

-

nun b Liga y el de Nonduermas solo
fallden lade Aguilas
‘LaVerd:d'lesjunto en el puerto
de Cartagena y aparecieronen zapa
tillas de deporte. cémo no, y dipues
s aechar 1camenta por los al
rededores y a cambuarimpresiones
sobre 1o que habia supucsto pan ellos

—

0P ANVESSASC
SROFEO LA DE PI.A'!A_1
CNMARMENOR e ! 30710 Loo biekrares tMurcia

Veroao o
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sl Lol Cierre en las San Silvestre
» Fecha y Lugar de nacimiento. | ;
E17 da ocrubre de 19673 e Mircia | de MUf’Cla y Cartager]a
¥ Profesidn. Pan 0
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» Categoria. Vereranod ETde 552
59 afios)
»Em wén)-rndmznlichanr:n-
et Unos 170.
Aml:m.-lm.m!mmunmoce Moto3de -
Cehegin, pnmera espaficla en puntuar en un Mundial, wisitc &l .
viernes ‘La Verdad” y dio su apoyo a La San Silvestre de este
Juanjo y Tofi, en La plaza del afio, Grganizada por este penddico. -
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ADICTOS AL ATLETISMO Y
RUMBO A LA SAN SILVESTRE

Toni Asensio y Juanjo Gracia, ganadores de la

l liga de carreras populares, despediran el afio en
as tradicionales pruebas de Murcia y Cartagena
! St

& 3 .

-
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Cartagena
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Deportes

Ir anjo Gracia

P> LiDER DE LA LIGA DE CARRERAS POPULARES RUNNING CHALLENGE

«La carrera de Nonduermas es muy
popular porque esta hecha por corredores»

Panadero de profesion, Juanjo
Gracia comenzo a correr hace
seis afos y actualmente lidera la
clasificacion de la Running
Challenge. El domingo, en
Nonduermas, estara en casa.

ADRIAN BONACHE

B Elatletadel CA Ermitade Burgos
Juanjo Graciaafronta comolider de
laRunning Challengela XXI Carre-
raPopular de Nonduermas, mitica
prueba en cuya organizacion par-
ticipa de forma activa. Esta prime-
ra edicion del circuito de carreras
populares, delque LA OPINION es
el diario oficial, cuenta ya con un
buen numero de pruebas célebres
en el calendario. La proxima, que
se disputa este domingo, contara
conmasdemil participantes, entre
los que Gracia, panadero de profe-
sion y entrenador de fatbol desde
hace mas de zoanos, defendera su
liderato.

@ Como miembro del club orga-
nizador de la carrera de Non-
duermas, ;dénde cree que radi-

ca el éxito de lamisma?
I Para nosotros, Nonduermas es
delas carreras masbonitasque hay,
fundamentalmente porque estd
hechapor corredores. Nosotros te-
nemos laregla no escrita de no po-
dercorrerla carreraparaayudarto-
dos, v lo cierto es que la gente se
vuelca enla organizacion. Ademas,
tiene algo muyimportantey esque
todaslas ‘fuerzas vivas, el centrode
lamujer, laasociacion de vecinos...
todos colaboran, lo que la convier-
te en una carrera con mucho apo-
yoyenunadelasmaspopularesen
toda la Region de Murcia.
2 ;Por qué tiene tanta acepta-
cién entre el corredor popular?
3 Pormuchisimos detalles, esuna
carrera muy popular. Corre gente
de mucho nivel porque arranca la
temporada y les viene bien como
preparacion, pero también es una
carrera con una singularidad, y es
que hay corredores que participan
en una o dos carreras al afio y esta
es fija para ellos.
[ ;Cémo se lleva llegar primero
en la clasificacién de la Running
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auna prueba tan significativa?

3 Es precioso. La verdad es que
empecé laliga medio enserio, me-
dioenbroma...Y no pensaballegar
aestasalturascomolider, nimucho
menos. Llegarahoraalapruebade
mi pueblo, de mi club, como pri-
mero y poder competir, seguir su-
mando, para mi es un premio.

3 ;Qué le parece que haya una
liga de carreras populares en
nuestra Region?

I Amime parecemuy positivo, de
hechohace un parde aitoshuboun
intento que nollegd abuen puerto,
enelquetambiénmeinscribi. Ade-
mas, sabes que la idea de la Run-
ning se presento en Nonduermas,
y me parecio extraordinaria desde
el inicio. Mi club me pidio que co-
rriera por colaborar, por teneraal-
guien metido en esa idea fabulosa.
@ ;Cuéndoy por qué comenzo6 a
correr?

[J Empecé hace relativamente
pocotiempo, en 2008. Estoy ligado
al deporte desde hace muchos
anos, porque soyentrenador de fut-
bolysigoentrenando, perollegéun

__ La0pinién

Juanjo Gracia, en su trabajo de panadero. L ormidn

«Empecéla Running
Challenge med|o en broma v
ni mucho menos pensaba en

serel lider de la clasif icacions

momento en el que dejé de hacer
deporte en activo. En ese aio, por
problemas de salud, el médico me
aconsejo que retomaralaactividad.
Empecé a tomdrmelo en serio y lo
cierto es (que, como siempre me ha
gustado el deporte, desde los pri-
merosmeses prontome picoel‘gu-
sanillo’ por empezar a practicarlo.
O Usted es panadero. ;Como se
las arregla para entrenar?

i1 R. La verdad es que duermo
poco. Y evidentemente te engaio

sitedigo que no esunsacrificioira
entrenar. Compaginar trabajo y
este hobbv cuesta mucho trabajo.
@ Ademas, también es entrena-
dorde futhol. ; A qué equipo diri-
ge actualmente?

O Estoy entrenando aljuvenil dela
Nueva Vanguardia de Alcantarilla,
pero llevo ligndo al mundo del fut-
bol desde 1982. Digamos que em-
pecé en el [utbol, y no lo he queri-
do dejar porque siempre me ha
aportado cosas muy importante,
pero no te niego que me estd cos-
tando mucho compaginarlo.

@ Por ultimo, ;qué supone co-
rrer para usted?

0 Correr es vivir, me da vida. Des-
cubri el atletismo hace cinco anos
vy desde entonces no he podido de-
j'arlo. Me hace falta para vivir.




Dos veteranos
se imponen en l

la Running I

challenge

P TONI ASENSIO Y JUANIO GRACIA
GANAN LA PRIMERA EDICION DELA
LIGA DE CARRERAS POPULARES

@ La Media Maraton de Torre
Pacheco clausurd la primera
ediciéndela Running Challen-
ge, que han ganado Toni Asen-
sio y Juanjo Gracia. @ 12a15

" Joven La Algaida

pC

® La Media Maraton de Torre Pa-
checo dio carpetazo a la primera
edicion de la Running Challenge,
[ dela que LA OPINION es diario
oficial. Laultima prueba cumplio
| con las expectativas generadas

'l poniendo el broche aunatempo-

rada que haconstado de 17 prue-
bas, ylo hizo con dos atletascomo
principales protagonistas: Juanjo
Gracia Carrilero y Toni Asensio
Lapez.
Ambos se proclamaron cam-
- peones absolutos de la Liga de Ca-
rreras Populares, que acabd pre-
miando la regularidad de la que
| han hecho gala desde el inicio de
' la competicion.

Asensio, ginecéloga de profe-
sion y atleta veterana E del Mara-
thon Cartagena, puso el punto fi-
nal a una campana en la que vol-
vié a dar muestras de su capacidad
disputando todasy cada una de las
pruebas. Un mérito que le valid
una mencién especial en la en-
trega de premios de la Media Ma-
raton de Torre Pacheco.

Gracia, panaderoy entrenador
de Mitbol desde hace mis de 30
anos, rubricé una temporada para
enmarcar con el triunfo final, «Em-
pecé la Running Challenge medio

‘estrenan el palmareés de
la Running Challenge

> | a atleta del Marathon Cartagena, ganadora absoluta tras una liga para
enmarcar » El corredor del CA Ermita de Burgos, el otro nombre propio

CAMPEONES POR CATEGORIAS

PGANADORES ABSOLLITOS -
Juanjo Gracia Carnilero (Club Atletismo Er-
mita de Burgos) v Toii Asensio Lopez (Ma-
rathon Cartagena).

PSENIOR

pedro Antonio Cabrera Pérez (indepen-
diente) y Marta Martinez Sanz (Academia
del Aire).

P VETERANOS A

José Luis Gilabert Agulld (Limyserboys).
P-VETERANOS B

Francisco José Martinez Grau (Indepen-
diente).

P-VETERANOS C

Agustin Zapata Martinez (independiente) y
Consuelo Caparrds Onate (Marathon Car-
tagena).

P-VETERANOS D

Juanjo Gracia Carrilera (Club Atletisma Er-
mita de Burgos).

P> VETERANOS E

Juan Ernesto Pea Ros (Marathon Cartage-
na)y Tofi Asensio Lopez (Marathon Carta-
gena).

en bromay ni mucho menos pen-
saba en serellider de la clasifica-
cidne, reconocié el corredor del CA
Ermita de Burgos en una entrevista
concedida a este diario el pasado
mes de septiembre.

NIGHT’S MURCIA RUNNING

La proxima edicion
comienza el 11 de enero
con una cita nocturna

P> Murcia servira de escenario, el
préximo 11 de enero de 2014,
para una carrera que se celebrard
bajo la denominacién de ‘Night's
Murcia Running' y que constara
de 10 kildmetros, con un recorri-
do de asfalto urbano, que hard
las delicias de los amantes del
atletismo.

La prueba, organizada por
Murcia Running y Murcia Challen-
ge, dispone de un tope maximo
de 1.500 participantes y el plazo
para formalizar la inscripcidn
-cuyo precio asciende a 10 euros
y a 8 para los federados- conclui-
ra el 9 de enero.

Los interesados en vestirse de
corto para completar el circuito
tendran que visitar las paginas
web www.chiplevante.comy
www.murciachallenge.com, aun-
que también tienen la posibilidad
de acudir al centro deportivo Mir-
ca Sport, a Murcia Runningy alos
locales colaboradores. a. c.
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